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& VALRKOMMEN

Hej och varmt valkommen hit!

Det har ar en liten gava till dig — en klassisk taoistisk

meditation som kallas det inre leendet.

En 6vning dar du vander leendet indt — mot dig sjalv, dina

organ, och den kraft som redan finns dar.

Inne i dig finns redan ett
ursprungligt,

evigt leende.

En naturlig urkraft.

En neutral, karleksfull
kansla av tillit och

acceptans av hela dig.

‘Det ar inget du beh&ver skapa - bara kanna igen.”
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7 BARA ESSENSEN
AR INTART — HELA TIDEN.

Det inre leendet ar det medvetna igenkdnnandet och

tilldtandet av den neutrala kraft som finns inom oss.

Ingen ar trasig. Det ar kanslor i obalans eller erfarenheter
som hamnat i disharmoni — och som kan hela, &terstallas

till livgivande kraft.

| meditationen det inre leendet ler du in mot dig sjalv och
dina inre organ. Du aktiverar pd sé satt en behaglig energi
som du medvetet kan rikta till olika delar av kroppen.
Meditationen framkallar ocksé en kansla av acceptans

och sjalvkarlek.
Nar du ler in mot kroppen, gradvis och dver tid, slapper

obalanser. Det landar pd en fysisk nivé — och det ar

mycket kraftfullare an meditation enbart i huvudet.

. "E+t leende indt kan férindra mer in tusen tankar.”




¥ FEM ELEMENT. FEM ORGAN.
FEM KANSLOR.

| kinesisk medicin och taoistisk alkemi hanger element,
organ och kanslor samman. Organen ar den fysiska
manifestationen av elementen. Kanslorna ar deras uttryck.
Organen har ett medvetande. Det &r dar dina kanslor bor.
Nar du tranger undan en kansla férsvinner den inte — den

stannar kvar, och kroppen blir spand.

Ar ett organ férsvagat fastnar du lattare i en negativ
kansla. Och omvéant: en dterkommande negativ kansla kan

forsvaga organet.
De positiva kanslorna starker tilloaka. Genom att le mot

organen slapper blockeringar — och livskraften fér fléda in

igen.

“"Under alla lager av stress finns du kvar." ' r




ELEMENT, ORGAN,

KANSLA, FARG.

Oversikt:

Eld
Hjartat - rod
Jord
Mijalte - gul

Metall

Lungor - vit

Vatten
Njurar - bl

Tra

Lever - grén

Yang-organ & Yin-organ

| meditationen kontaktar du Yang-organen: hjartat, mjalten, lungorna,

POSITIV

Karlek, tdlamod, sjélskraft
och hjértats sanna
langtan.

POSITIV
Tillit, stabilitet.

POSITIV

Inre styrka, mod.

POSITIV

Inre visdom, att veta sina
behov.

POSITIV

Generositet, vanlighet.

NEGATIV

Domande, skuld,
otélighet.

NEGATIV

Oro, mentala grubblerier.

NEGATIV

Sorg, depression.

NEGATIV

Radsla, stress.

NEGATIV

liska, frustration.

njurarna och levern. Du pé&verkar d& aven motsvarande Yin-organ:

tunntarm, magsdack, tjocktarm, bladsa och gallblasa. Om du ar osaker

p& organen — &t fargerna leda dig.

4 "Det du séker finns redan inom dig.." '




A LE TILL ORGANEN.

| den har dvningen ler du mot dina inre organ. P& sa satt
aktiverar du en valgérande energi — som du medvetet riktar
till olika delar av kroppen.

Andningen ar bron mellan medvetandet och kroppen. Med

andetag, leende och din narvaro kan du beréra varje del.

Du tar in och kanner urkdnslan fér varje organ. De har
krafterna finns redan i dig — primara, inbyggda. Nar du
rensar obalanserna dppnar de upp av sig sjalva, om du later
det ske.

Din uppgift ar att hélla kanslorna i ett sant, rent fléde. Inte

tranga undan, inte fastna.

Hjirtac Mjfiltcn Lungm‘n:l Njurarna Levern
Eld Jord Metall Vatten Trd
KARLEK TILLIT MOD VISDOM GENEROSITET

4 "Det du mster med vinlighet bérjar férindras.” '




V£ DE INRE ORGANEN:

Hjarta - tunntarm

Njurar - blasa

Lever - gallblasa

"Det inre leendet ar sjalvkarlek i praktiken.”




@ DET INRE LEENDET.

Du anvander ocksd organets farg for att starka det. Alla
"ser" inte farg — du kan kanna kanslan av t.ex. bléatt, eller
bara veta att det ar dar. Det racker.

Meditationen framkallar en férkroppsligad kansla av
sjalvkarlek. Ett djupt igenkénnande av att det alltid finns

ett evigt leende narvarande inom dig.

Har tillater du full acceptans av hela dig.
Och later dig ndras — fran djupare

dimensioner inom dig sjalv.

Din sjals kraft kan ta plats och guida dig. Syftet ar enkelt:
att &terkoppla till din livsenergi och bli din egen kalla — till

bé&de halsa och njutning.

Det inre leendet stédjer den processen. Det dppnar dérren

tillbaka till dina ursprungliga, naturliga kvaliteter.

" "Ditt inre leende har aldrig limnat dig." '




& ELVA MINUTER — SA BORJAR DU.

Hitta en plats dar du kan vara ostérd en stund.

Satt dig bekvamt, slut 6gonen, och lat mig guida dig.
Du behdver inte géra nagot sarskilt.

Bara f6lj andningen.

Och leendet.

Det inre leendet — guidad av Iréne
Video * 11 minuter - Streamas direkt

— lanken finns dven i mailet du fick freebien fran.

Video lank till meditationen:

"Nar hjartat mjuknar f&{jer resten av kroppen med.”



https://player.vimeo.com/video/689151744?h=26849cdd1f
https://vimeo.com/689151744

) LITE MER OM MIG.

Jag har arbetat med alternativa
behandlingar och undervisat gigong i
sedan 1998. Tao och gigong har alltid varit
en palitlig kalla till livskunskap och visdom
fér mig.

Min specialitet ar behandling for
backenbotten och sexuell halsa med Tao.

Det jag lart mig genom &ren - genom
egen praktik, undervisning, behandlingar
och méten med tusentals manniskor - har

jog samlat i mina tva bécker Kvinnans Tao

och Mannens Tao. Dar delar jag med mig

av verktyg, insikter och erfarenheter for

www.pelvicfloorawareness.com mer livsenergi, halsa och gladje.

Nu finns detta material samlat online i

programmet Tao i tre delar - t6r dig som

KVINNANS TAO

ar nyfiken p& Tao och vill férdjupa dig e g g
vidare. Det finns aven fristdende

onlinekurser.

Las mer om Programmet —

E-post: info@bodycoach.nu LinkedIn: Irene Andersson

Insta: #pelvicfloorawareness FB: Pelvic Floor Awareness
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https://pelvicfloorawareness.com/
https://www.instagram.com/pelvicfloorawareness/
https://www.linkedin.com/in/ireneandersson1/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063665513375
https://kvinnans-mannens-tao.newzenler.com/courses/tao-program
https://kvinnans-mannens-tao.newzenler.com/courses/tao-program
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